
GUIA 
PRACTICA: 

PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS 
CONVULSIONES 

Mantenga a la persona segura. 
Despeje el área de objetos peligrosos 
Mueva o guie a la persona fuera de zonas peligrosas 

Ponga a la persona de lado. 
Mantenga la vía aérea (boca y nariz) despejadas. Afloje 
la ropa en la zona del cuello. 
Ponga una almohadilla o ropa para apoyar la cabeza. 

Controle la duración de la 
convulsión. 

Chequee si la persona tiene un brazalete medico 

Quédese cuidando a la persona que se recupere 

Apunte la cámara de su 
teléfono a este código 

QR por mas datos. 

PARA MAS INFORMACION 
Llame al 800-886-ABTA (2282) 

o escriba a info@abta.org

La convulsion dura mas de 5 minutos 

La persona tiene dificultad para respirar 
La persona esta embarazada o herida 

La persona no vuelve a la normalidad 

Primera convulsion o en el agua 

Convulsiones multiples 

1 
2 
3 
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